
 

 
 

Angebote und Veranstaltungen  

 

Montag, 22. Januar 2024 

09.15 Uhr 

Fitness-Angebot 
für Bewohnende des Alterszentrums 

Fitnessraum 

 
 

Ab 14.30 Uhr 

Wäsche legen 
Auf den Abteilungen 

Dienstag, 23. Januar 2024 

09.00 – 09.45 Uhr 

Turnen Gruppe 1 
Mehrzweckraum 

10.00 – 11.00 Uhr 

Turnen Gruppe 2 
Mehrzweckraum 

 
 

13.45 – 14.45 Uhr 
Denken verleiht Flügel 1 
Haus Obstgarten 

15.00 – 16.00 Uhr 
Denken verleiht Flügel 2 
Haus Obstgarten 

Mittwoch, 24. Januar 2024 

09.30 – 11.00 Uhr 

Kreativ Atelier 
Haus Obstgarten   

10.00 Uhr 

Gottesdienst 

Mehrzweckraum  

 
 

Donnerstag, 25. Januar 2024 

10.30 – 14.00 Uhr 

Kochen  

Gruppe «Bolognese» 
Haus Obstgarten   

  

14.15 Uhr 

Spazieren mit den Samaritern 

Freitag, 26. Januar 2024 

Ab 10.15 Uhr 

Kurzaktivierung 
Auf den Abteilungen    

14.15 Uhr 

Spazieren mit den Samaritern 

 
 

Samstag, 27. Januar 2024 

  
  

  

Sonntag, 28. Januar 2024 
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